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Schwingungen der Himmelskdrper nutzen - ({\/
die besondere Wohltat fiir Kérper, Geist T =

und Seele.

Hilft Verspannungen zu lésen, bewaltigt
Stressabbau, lasst dich zur Ruhe kommen,
hilft bei der Bewaltigung von Angstzustanden
und Blockaden und unterstiitzt die
Harmonisierung von Chakren.

Persénlich auf dich abgestimmt erstellen wir
dir zusammen ein passendes Klangschalenset.

Komm mit bequemer Relax-Kleidung und
genieBe die Klangschalen auf deinem Kérper. é

So geht Auszeit!
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Beim Klangbad badest Du - metaphorisch
gesprochen - in Ténen & Klangen.

Dieser werden durch Klangschalen erzeugt.
Das Ziel einer Klangbad-Session ist es, tiefer
in die Meditation einzusteigen und in einen
Zustand des Einklanges und der Ruhe zu
gelangen. Die Klangbader werden entweder
in einem Meditationssitz oder in einer
liegenden Haltung genossen. Dabei wird
durch Kerzen, kuschelige Decken und
angenehme &therische Difte ein Raum der
Achtsamkeit geschaffen.

Dabei ist es egal, ob Du die Sitzung alleine,
mit deiner/m Partner/in oder in einer Gruppe
genieBen méchtest.




